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Técnicas de Salvamentos em Grande
Angulo

Finalidades

Para a concretizacao das divel@aeracdes de Salvament(Resgatg em locais delificil
acessoedificios de grande altura em zonas dmontanha oualta montanhae, noutros
locais derisco acrescidg recorre-se as diversas técnicas de escalada &antosmo. Estas,
séo a base de todo o0 nosso trabalho.

Técnicas Especiais de Socorro

Os equipamentos necessarios para se realizar gateete um sinistrado sem que haja
algum dano para o resgatado e resgatador, séo:

Reunides;

Bloqueadores e desosss;
Roldanas;

NGs;

Cordas;

Macas;

Outros - todo o matkede escalada, incluindo alguns
equipamentos especiais de proteccao e transposiaiggados de zonas
isoladas para as viaturas de socorro; nestessteamyo meios de salvamento 0s
meios improvisados de transporte, meios flexiveigr@sporte e meios rigidos
de transporte.

Ao utilizar técnicas de Socorro, é necessario:

Conhecemnuteriais e técnicas de escalada;
Ter conlmentos de Socorrismo;
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Meios de Salvamento:

capazes

o

por

sua

Bouldering
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Conhecemnasios de salvamento;
Dominartésnicas de salvamento (técnica de descenséo el rapp
técnicaakeensao, slide, tirolesa, progresséo no solo).

Meios Impigados de Transporte (sdo todos os meios rapidos,
de solu@omma eventual situacéo de transporte de um feddo

materiagpibnivel na ocasiao);
Meios Flegis de Transporte (sdo 0os meios especificosadibg

uma equdggasalvamento);
Meios Rig&dde Transporte (sdo 0os meios de salvamento que
proporciomam maximo de apoio e protec¢ao & vitima, gracas a

rigidez. Maais ja utilizados por uma equipa de salvamento.

Realizac&o de técnicas especificas a baixa altwtajndo deslocamentos laterais. Realizado
sem segurancga, pode-se, no entanto, utilizar ce¢ctié queda ou um companheiro que tenta
segura-lo em caso de queda.

Escalada com seguranca por cima ( top rope)

Qualquer que seja o ponto onde se dé uma quedaatador ndo sofrera muito pois a
reunido encontra-se acima dele, no topo da via.
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Escalada a abrir

O escalador progride mosquetonando os pontos tliecpém (sem os utilizar para descansar).
A queda terd, no caso do escalador ter passada dcimltimo ponto de proteccao, o dobro
da distancia percorrida acima daquele. E, por issis desgastante quer fisica quer
mentalmente

Leader,
climbing

= Protection

Follower,
belaying

Conhecer o material a utilizar:

Corda

Para reter uma queda e absorver a sua energzamiis uma corda em nylon do tipo
dindmico que se alonga quando sofre um choquerdaaconstituida pelo exterior
entrelacado que protegabnado uso -a camisa A almaé constituida por um entrelagado
de poliamida. Para 0s nossos objectivos, a escetiadu em diversos tipos de cordas com

camisa reforcada e de didmetro superibdmm querdindmicasquerestaticas
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Fita

Utiliza-se para fazer as reunides ou improvisagiardeses, devem preferir-se as de
configuracao tubular.
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Baudrier

Também designado por arnés, é o elemento quelifecdo da corda ao nosso corpo. Deve
ser escolhido criteriosamente tendo em conta o ln@@manho adequados. Séo utilizados
modelos regulaveis (adequam-se a varios tamanbos}kistemas de fecho muito seguros.

"Expresses”

O nome pelo qual € conhecido o conjunto de doigjoeiSes e uma cinta cosida. De um lado
um mosquetdo com um gancho de abertura recto pequetonar a plaqueta e um curvo
para mosquetonar a corda. S&ao utilizados em escdé&sportivg'a abrir”).
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Saco de Magnésio

Devido & transpiracéo, por vezes, perde-se aderéasipresas (pontos de apoio), servindo o
magneésio para contrariar esse efeito.

Pés de Gato

Sapatos especiais com elevada aderéncia e espeqéita a escalada.

Mosquetéo de seguranca (ou de fecho)

Utilizado para varias técnicas e manobras na es&dadem ter fecho automatico ou de
rosca.
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Descensor de oito

Usado na seguraca e no rappel. Existem varios m®dals convém que seja testado, pois €
um dos raros elementos sobre 0s quais ndo ha «sguaanca.

Descensor catch (ou tubo)

Usado também na seguraca, apresenta-se como uraidyoativa ao oito, pela sua leveza e

simplicidade.

Grigri

Sistema de auto-blocagem muito seguro (basta abandasistema que este se
auto-bloqueie), também utilizado na seguraca. Bbam investimento, ja que para descidas,
s6 é necessario verificar se esta correctamentedmario e se a corda tem o comprimento
suficiente ar um nd na corda no extremo contrario ao do escatlor).
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Cuidados a ter com 0 material

Corda
A corda deve ser homologada pelo UIAA
Evitar a exposigao aos raios UV do sol;

Evitar a exposicdo ao calor excessivo (ex: deixar a
corda dentro do carro ao sol);

Evitar deixa-la em contacto com produtos quimicos
(produtos corrosivos e até microorganismos em
ambiente humido);

Evitar a abrasdo na rocha, o atrito dos mosquetass
gueimaduras do rappel;

Marcar o meio da corda com fita adesiva;

Lavar a corda, se esta estiver muito suja, com agua
morna e sabdo neutro e secando-a a sombra.

Substituir as cordas por periodos de 4 ou 5 anosmou
caso de quedas extremas (factor acima de 1,5).

Baudrier

Deve ser substituido em periodos de 5 anos, owasm ¢
de queda extrema;

Tal como a corda, deve evitar-se a exposicao xtor
danificadores acima referidos.
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OS NOS

NG de oito (corda)

N6 muito seguro e o mais facil de controlar, pejpegto visual do "oito". E obrigatorio nas
competicdes internacionais. Apresenta uma desvamtpgra desfazer em caso de queda,
pois fica demasiado apertado. Pode ser feito dimeehte no baudrier, o que requisita uma

maior atengéo, ou duplo, para ser utilizado comguetsio de rosca ou de fecho automatico.

N6 direito (nas fitas)

Utiliza-se para unir duas pontas de.flEanecesséario muita atencéo na verificacdo deste
no.

NO sangle (nas fitas)

Também utilizado para unir duas pontas de fitegganos mais seguro, pela facil
visualizacdo da seguranca do n6. Recomenda-sesquontas tenham um comprimento
superior a 10cm.
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N6 de pescador

E utilizado para fechar o encordoamento com o nditdeno baudrier, evitando que se
desfaca e que a corda restante fique pendurada.

/._“..—-—""
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E utilizado também para unir duas pontas de corsste caso deve usar-se o no de pescador
duplo.

@ &
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N6 Prusik

Utilizado para fazer auto-seguranca ao rappel. Bed&ito em cordino ou em fita.
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N6 Machard entrelacado

Utilizado para fazer auto-seguranca ao rappel miNomo deve fazer 7 cruzamentos para que
seja eficaz.

Realizar com seguranca os nos acima descritos

Os no6s sédo a BASE DE TODO O TRABALHOA realizacdo dos nés deve,
principalmente no inicio , ser verificada por monibr ou formador responséavel.
Sugere-se um treino prévio e apurado dos mesmosg¢ahesmo com os olhos vendados.
Treinar também a execucdo de um nd ou de uma séde tarefas encadeadas (por ex.
fazer cadeirinha, colocar o mosquetao e encordoardescensor oito para fazer
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seguranca).Convém que haja uma verificacdo de todos os proca&aentos de seguranca

Técnicas

Encordoamento

O encordoamento deve ser feito directamente sabdeis pontos de segurancga do baudrier e
nao so6 pelo anel. No caso da escalada na escd&fgmer-se o nd de oito duplo e
encordoar-se com um mosquetdo de seguranca, evagsin o fazer e o "desfazer” de
sucessivos nés de oito.

Colocar o baudrier:
O anel de seguranca do baudrier deve ficar pamgefrdeve ficar ajustado e deve ser

escolhido de acordo com as medidas corporais deidlg. Deve prestar-se atencdo aos
fechos dos baudriers"es «dangers» tapados".

)y =2y
O

Fazer a "cadeirinha" (com fitas)

A utilizacdo dos arneses improvisados ("cadeirifjhdsve ser evitado. No entanto, se
optarmos pela sua utilizacdo deve-se redobraeacab relativamente a sua execucao:
devem utilizar-se nds apropriados para este mbhfedalireito ousanglg, deve ficar justa e
com dois pontos de seguranga.
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Utilizacdo dos mosquetdes

Os mosquetdes a utilizar nos principais pontosedaraca devem ser os chamados
mosquetdes de seguranca (ou fechag possuem um fecho automatico ou em rosca,
evitando assim a sua abertura acidental.

Mosquetonagem

No caso da escaladaabrir € necessario ir colocando @gpressea medida que se sobe via.
Esta técnica requer alguma destreza e concentiagidoagquando de uma subida com um
nivel de dificuldade mais elevado tem que serzadb rapidamente e com seguranca. Podem

ser usadas duas técnicas:

12 Segurar o mosquetdo com o dedo médio e mosquetaorda com o polegar e o
indicador;

22 Segurar o0 mosquetao com o polegar e empurrar@dacatravés do gancho
com o indicador e o dedo médio.

Durante esta manobra, o escalador deve fixar pasigdo e mosquetonar, tendo em atencao
0 sentido da progressao e a orientagcdo dos mosgu@ter as figuras seguintes).
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Reunides

S&o os pontos onde se fixam os pontos de segitagam ser fixas, atraveés de elementos
naturais, tais como grandes rochas (muito supsremwepeso dos escaladores e sem perigo de
deslizar), grandes arvores, etc., ou através dedis artificiais, conjunto de plaquetas e
cadeados ou fitas. Quando ndo conhecemos a vialaredevemos verificar o estado das
reunides e das plaquetas.
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Fazer a Seguranca ao escalador

Elemento de superior importancia na escalada,megito segurador, deve ter muita atencéo
ao encordoamento no oito de acordo com a técn@aspa, assim como, como a colocagao
das méos e do mosquetdo de seguranca. Deve aieder;, as possiveis quedas nos passos
mais dificeis da escalada, bloqueando antecipadamaasorda com técnica adequada ("méo

gue segura a corda atras das costas") prevenind@ueda mais grave.

Monimanio
poio frorer ||
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Outra possibilidade de fazer seguraca a escalattavé@s do grigri. Por ser um elemento
auto-blocante, torna-se mais facil e mais segunatidear.
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Aspectos a ter em linha de canta

colocacao e movimentacao das maos, quer seja clascensor de oito,
guer com o grigri;

posicdo do corpo (com um apoio avangado);

segurador deve estar perto da parede para evitpusado contra ela em
caso de queda e, caso isso aconteca, deve cologad aontra a parede
para amortecimento do choque;

relacéo do peso do escalador com o segurador;
dar corda para descida em rappell ou para passiifieaidade;

no caso da escalatiaabrir", a mosquetonagem, € sempre um momento
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critico porque o escalador encontra-se suspensmd® braco e esta
acima da ultima proteccao arriscando-se a caiuaarm corda, o que
aumenta consideravelmente a queda,;

no momento da queda o segurador pode dar um pasBerde para evitar
gue a queda seja demasiado "seca", participandmoaecimento do
choque;

inicialmente colocar um colega a fazer dupla segaa

Escalar em "top rope" ou "a abrir"

Respeitando sempresegjuintes principios:

3 pontos de apoioo escalador deve, sempre que possivel, ter
trés pontos de apoio bem seguros para deslocdra ou

Verticalidade (corpo proximo da parede):Durante a
escalada (excepto nos declives positivos) o celetro
gravidade (g) ndo "cai" no normal poligono de susigfo, ou
seja entre os dois pés quando nos encontramosraegmo.
Por isso os membros superiores tém que equilibrar a
componente horizontal da for¢a de gravidade.
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No exemplo acima, na medida do possivel, deventabikzar a
linha de forgas nos trés pontos: (A) ponto de apéo da méo em
apoio; (g) o centro de gravidade; (B) ponto decagfio do pé em
accao de elevagao (fig 1). Existem trés possilulbda

1° Passar o pé de accao para a linha do
centro de gravidade (fig. 2);

2° Ou, transferir o centro de gravidade
sobre o pé através de um deslocamento
lateral (fig. 3);

3° Ou, por fim, tentar elevar-se
aproximando o mais possivel a bacia
pélvica da parede, mantendo o alinhamento
inicial (fig. 4).

A regra das distanciasas maos e 0s pés devem percorrer peguenas @istanc
entre os pontos de apoio. As maos devem mantdradeoada cabeca e pés
abaixo dos joelhos. A progressao deve ser feitpeuenos passos. Para uma
maior economia de esfor¢co, os membros superioed@derao fazer a traccao,
esta deve ser feita, sempre que possivel, pelosrosrimferiores.

Descer em rappel

Depois de escalar a via é, por vezes, necess&ie-tie sem seguraga realizada por outro
companheiro. A técnica utilizada € o rappel atralgédescensor oito e deve ser
complementada, para uma maior seguranca, comMdachard entrelacado

Quando o escalador desce a via com o auxilio dpanheiro que faz seguraca, aquele deve
adoptar a mesma posi¢cdo do corpo como no rappealadlde se utilizar a mesma corda da
escalada, deve utilizar-se em dupla, para depojgossivel recupera-la (ver fig.)
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Queda
Existem trés tipos de quedas que nos interessam:

Queda do 1° sem nenhum ponto intermédio entre &legnido.
Evidente que o este tipo de queda é grave, o éecalai abaixo da
reuniao existindo mesmo o risco de a arrancar.

Queda do 1° com um (ou mais) pontos de seguranhigaede e a
reuniao.

Queda do escalador seguro por cima.

Durante uma queda devemos tentar saltarfpeaada parede e ter especial cuidado aquando
do regresso a esta; por isso, devemos permaneadogipara esta (agarrar a corda junto ao

no de oito e ndo o express, pois este pode alernedida do possivel, o contacto deve ser

feito com os pés e em amortecimento.
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Estratégia

Antes

e Recolher o maximo de informacéo acerca do local ordcse
vai fazer escalada ou salvamento, tais como: quem
equipou as vias; a idade do equipamento; condi¢cdes
meteoroldgicas; natureza da rocha; altura das vias;

¢ Antes de iniciar a escalada verificar todos os reggitos de
seguranca, tais como: nés, baudrier, etc.

e No caso da escalada a abrir, prever os pontos de
mosquetonagem e preparar previamente os expresses d
acordo com a progressao prevista;

¢ Verificar se as condi¢bes atmosféricas permitem uma
subida em seguranca.

Durante
e Permanecer concentrado;
e Saber descansar fisica e mentalmente, restabeleceral
circulacdo sanguinea e a respiracdo apos uma acgaais

vigorosa, nomeadamente em contraccéo estatica,

e Saber observar as presas para uma melhor utilizagadas
mesmas e imaginar 0s passos seguintes.

Apos
e Saber descontrair e voltar a calma;

o Reflectir sobre a pratica, avaliando os aspectos pibivos e
negativos realizados;
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